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［摘要］ 中焦湿热证是温病三焦辨证的重要证型之一，在消化系统疾病中占有重要地位。胃肠道微生态失
衡引起的消化道临床症状与中焦湿热证的中医证候表现存在相似性。现代研究表明，胃肠道菌群失衡与易位
可能是中焦湿热证的发病基础。临床上清热利湿中药防治中焦湿热证疗效确切，其机制可能通过多靶点、多
途径的整体调控方式来实现胃肠道微生态的平衡。我们推测中焦湿热证的证候本质是胃肠道微生态失衡的重
要体现，二者可能存在共同的微观物质基础。
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中焦湿热证在温病中属于 “湿温”的范畴，
其发展演变多以脾胃为病变中心，故又称脾胃湿热

证，正如吴鞠通所云: “中焦与脾合者，脾主湿土
之质，为受湿之区，故中焦湿证最多”。胃肠道微
生态系统是人体内最重要的微生态系统，宿主肠道

内存在着的大量微生物群，如细菌、病毒、真菌
等，与其所寄生的微环境共同构成了一个互相依

存、动态统一的平衡体。正常状态下菌群和宿主之
间相互交换能量物质，传递信息，对宿主有营养、
免疫、刺激生长和生物拮抗等作用［1］。现代研究
表明，中医理论中脾胃概念是以现代医学中的胃肠

道、胰腺的生理功能为基础，是神经-内分泌-免疫
网络中的一个重要环节［2］，而中焦湿热证所表现

出来的腹胀、腹痛、腹泻、大便里急后重或便秘等
症状也是胃肠道微生态失衡的体现。基于此，我们
以中医理论和现代研究为基础，探讨二者之间的关

联性，以期为中焦湿热证的病因病机学提供现代理

论依据和研究思路。

1 中焦湿热证病机特点及证治规律

中焦湿热证属于中医学湿温、痢疾、泄泻、胃
脘痛和黄疸等病证范畴。薛生白认为， “太阴内
伤，湿饮停聚，客邪再至，内外相引，故病湿

热”; 而吴鞠通则认为本病源于 “内不能运水谷之
湿，外复感时令之湿”。综合来看，本病感邪途径
复杂，其发病或由口鼻而入， “直趋中道”，脾胃

受损，湿饮停聚; 或因长期饮食不节，嗜食酒酪肥

甘厚味，损伤胃肠，湿热壅聚胃肠而生; 或由上焦

湿热不解传变而来; 或因素体脾胃虚弱，湿热内

蕴，复感外邪，内外相引为病。在发病特点上，湿
性重浊黏滞，湿热蕴结，胶着不化，病势缠绵难

愈。临床上患者常见食欲不振，呕吐酸水，痰涎上
壅，胸闷恶心，胃脘疼痛，腹部胀痛，恶心油腻，

口黏而甜，身重困倦，小便短黄，大便不畅或稀

薄，舌苔黄腻，脉濡数或细等。中焦湿热证可分为
湿重于热、热重于湿和湿热并重三种不同的发病类
型，与足太阴脾经和足阳明胃经关系密切，临床上

常用半夏泻心汤、王氏连朴饮和小陷胸汤等随症加
减。另外，薛生白提出“病在二经之表者，多兼少
阳三焦”。窥其意，为湿热类温病中的半表半里证，
即为膜原证，正如薛生白所言: “膜原者，外通肌
肉，内近胃腑”，又言 “膜原为阳明之半表半里”，
其病机特点为湿热流连于上、中焦之间，湿浊偏盛，
湿遏热伏，表现为头痛如劈，身痛如被杖，胸胁胀

闷，呕吐痰涎，寒热往来如疟，苔白腻厚浊如积粉、
舌质紫绛，脉缓等。中焦湿热证在治疗上遵循“辛
开苦降”的治疗原则，施用辛开与苦降之药相互配
合，燥湿泄热，通达气机，和胃降逆，恢复脾胃升

降平衡的功能，正如吴鞠通所云: “治中焦如衡，
非平不安”，同时在辨证中要厘清湿与热孰轻孰
重。根据病势的轻重缓急、兼症的异同，辨病论
治，随症加减，同时用药宜轻疏灵动，忌守中［3］。

2 胃肠道微生态系统及其功能

人体微生态系统包括皮肤、口腔、泌尿和胃肠
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道四个微生态系统，其中胃肠道微生态系统是菌群

最为复杂、功能最为重要的微生态系统。研究表
明，胃肠道微生态系统内寄居着 400 ～ 500 种胃肠
道微生物，包括原籍菌群和外籍菌群，其数量约为

1014个，占人体微生物总量的 78%，总质量约为
1 kg，其体积相当于 1 个人的肝脏［4］。胃肠道微生
物菌群在人体的生长发育、消化吸收、物质代谢和
免疫防御等过程中发挥重要作用，有效维持着胃肠

道微生态系统的动态平衡，是人体内环境中不可缺

少的组成部分。胃肠道微生态系统的生理功能主要
有以下 4 个方面［5 － 6］: 1 ) 营养促进作用: 宿主所
需的大量 B 族维生素、维生素 K、氨基酸和叶酸
等，都可以从正常的肠道菌群中获得，从而保证机

体的营养代谢和生长发育; 另外，肠道正常菌群还

能参与糖类和蛋白质代谢，帮助肠道消化吸收并摄

入营养物质。2) 免疫防御作用: 胃肠道内某些微
生物能够激活机体吞噬活性，提高机体抗感染能

力; 同时正常菌群与肠道黏膜之间具有高度适应

性，可以促使肠道黏膜分泌 IgA，其分泌量是整个
人体免疫系统分泌量的 417 倍，可有效发挥菌群屏
障作用。3) 拮抗作用: 对外来或潜在的病原微生
物发挥抑制作用即生物拮抗作用，通过自身及其产

生的代谢产物排斥致病微生物，在肠道生态系统中

保持肠道菌群的组合优势，并维持肠道功能的平

衡，形成一道具有保护作用的生物屏障。4 ) 促进
肠蠕动: 肠道益生菌代谢所产生的有机酸具有直接

调节胃肠道腺体分泌和加快肠蠕动的作用，可以有

效减轻便秘和促进有害物质的排出。

3 中焦湿热证与胃肠道微生态系统的关系

3. 1 中焦脾胃运化功能与胃肠道消化功能存在相
关性

中医藏象学说认为，脾胃五行属土，属于中焦

的范畴，为“气血生化之源”，正如 《灵枢·营卫
生会》所言: “中焦亦并胃中，出上焦之后，此所
受气者，泌糟粕，蒸津液，化其精微，上注于肺脉，

乃化而为血，以奉生身。”这体现了 “中焦如沤”
的特点。中医理论中的中焦概念主要是以脾胃为中
心的脏腑，是涉及到消化吸收、水盐代谢、能量转
化、肠道微生态平衡以及免疫内分泌等多系统、多
器官的综合功能单位［7］。中焦脾胃的生理特点与现
代解剖学概念中胃肠道的生理功能存在相似性，而

现代医学中的胃肠道生理功能是胃肠道微生态平衡

的重要体现; 胃肠道微生态的组成、结构多样性和
菌群代谢状态是中医理论中脾胃生理功能的重要体

现。如果胃肠道微生态系统发生紊乱，胃肠道发生
黏膜受损、菌群结构失调和细菌异位等情况，便可
导致胃肠道功能失调和失去自稳状态，出现一些胃

肠道消化不良的症状，其生理功能和证候特征与中

医理论中脾胃运化功能失调存在一致性。
3. 2 中焦湿热证与胃肠道微生态失衡存在共同的
发病基础

胃肠道微生态系统中菌群动态平衡与中医理论

中的阴阳平衡存在相关性，中医治疗强调的调整阴

阳、扶正祛邪理论与现代医学中微生态平衡理论具
有相通之处。中焦湿热证 ( 脾胃湿热证) 是机体
胃肠功能紊乱所表现出的病理性症状、体征的整体
概括，其发病表现为腹胀、腹痛、腹泻、里急后重
等症状，这与胃肠道微生态失衡引起的胃肠道疾病

所表现出来的症状高度一致。究其原因，这可能与
人体的肠道失和、菌群失衡有关，同时菌群失衡又
反过来影响机体对营养物质的吸收和代谢，降低胃

肠道防御能力，削弱肠道的屏障功能，有害菌大量

增加，从而加重疾病的进展。大量的实验研究也证
明了上述推断，如程明等［8］研究表明，胃黏膜中

幽门螺杆菌与乳酸杆菌数量改变及其相互作用所引

起的微生态失衡，与慢性胃病脾胃湿热证的发生存

在相关性。付肖岩等［9］研究发现，脾胃湿热型慢
性腹泻患者肠道需氧菌如肠杆菌、肠球菌和酵母菌
等较正常人明显增多，而肠道厌氧菌如双岐杆菌、
消化球菌、乳杆菌等较正常人明显降低。陈韵
如［10］也发现，脾胃湿热型溃疡性结肠炎大便中的

双歧杆菌较正常人明显减少，患者肛门灼热症状与

大便标本中双歧杆菌含量呈显著负相关关系。综合
分析，中焦湿热证所属的胃肠道相关疾病会出现肠

道菌群失衡的情况，表现为益生菌大量减少，有害

菌大量增加，说明胃肠道菌群失衡、菌群发生易位
可能是中焦湿热证和胃肠道微生态紊乱所属疾病的

共同发病基础。
3. 3 清热利湿中药通过调节菌群代谢实现胃肠道
微生态的平衡

中焦湿热证具有 “湿热”邪气的致病特点，
可归于六淫湿热之邪的范畴，清热利湿是治疗中焦

湿热证的常用治则。大量研究表明，清热利湿中药
可以抑制胃肠道的有害菌群、调节菌群结构来发挥
治疗作用。江月斐等［11］发现，清热化湿复方治疗
脾胃湿热型肠易激综合征的机制，可能是通过调节

肠道细菌比例、抑制需氧菌的过度生长、促进厌氧
菌的生长而发挥作用。胡屹屹等［12］发现，治疗湿
热痢疾和肠炎的白头翁汤具有明显的抗大肠杆菌内
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毒素作用。在古代方药中，黄连是治疗中焦湿热证
的经典中药，与白芍、阿胶等滋阴补血药配伍时可
清心胃之火，主治阴虚火旺、失眠心烦之证; 与黄
芩、葛根、甘草等相配伍，即葛根黄芩黄连汤，可
用于泻痢身热、下利臭秽之证; 而黄连解毒汤通导
三焦火热下行，泻火并清泄热毒，药仅四味，方简

效宏，常用于治疗热毒壅盛三焦之证［13］。研究发
现，黄连素对高脂饮食诱导的肥胖大鼠具有减轻体

重、改善糖耐量和调节血脂的作用，其机制可能与
黄连素调节肠道菌群结构、减少肠道内毒素含量和
改善肠黏膜屏障的功能有关［14］。综合分析，清热
利湿中药及其活性成分对胃肠道微生态结构及功能

的影响，可能是通过多靶点、多途径的方式调控胃
肠道菌群的代谢而发挥作用，这为阐释中焦湿热证

的发病本质及与胃肠道微生态之间的关系提供了客

观依据。目前中焦湿热证与胃肠道微生态关系的研
究尚处于探索阶段，宏基因组学和 16SrＲNA 肠道
菌群高通量测序技术的迅速发展和广泛应用，为我

们深入研究胃肠道微生态系统提供了有力的技术平

台，并为阐明胃肠道菌群的结构功能、胃肠道微生
态紊乱与中医证型之间的对应关系，探寻其共同的

微观物质基础提供了可靠的实验依据。
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Ｒelation Between Syndrome of Dampness-heat in Middle-Jiao and Gastrointestinal Tract Micro Ecology
ZHANG Yupei1，YANG Qinhe1，DENG Yuanjun1，HE Yifang1，KONG Yilin2

( 1． Department of Chinese Medicine，Medical College，Ji'nan University，Guangzhou，510632; 2． Campus City Hospital，Guangdong
Hospital of Chinese Medicine)
ABSTＲACT The syndrome of dampness-heat in middle-Jiao is an important syndrome in syndrome differentiation of
Triple-Jiao ( 三焦) theory of warm disease，which occupies an important position in the digestive system diseases．
Clinical symptoms of digestive tract due to imbalance of gastrointestinal tract micro ecology are similar to Chinese med-
icine syndrome manifestations of syndrome of dampness-heat in middle-Jiao． Modern researches show that imbalance
and translocation of gastrointestinal flora may be the foundation of the syndrome of dampness-heat in middle-Jiao．
Herbs of clearing away heat-evil and promoting diuresis are effective on preventing and treating the syndrome of damp-
ness-heat in middle-Jiao clinically． The mechanism might be balancing gastrointestinal tract micro ecology by overall
control mode of multi-targets and multi-ways． The authors infer that the syndrome essence of dampness-heat in middle-
Jiao is the significant manifestation of gastrointestinal tract micro ecology imbalance． The two might have common mi-
cro material foundation．
Keywords gastrointestinal tract micro ecology; syndrome of dampness-heat in middle-Jiao; syndrome of dampness-
heat of spleen and stomach; clear away heat-evil and promote diuresis
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